




НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ

X ВСЕРОССИЙСКОГО ФОРУМА 
«ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ — ОСНОВА 
ПРОЦВЕТАНИЯ РОССИИ»

28–30 апреля 2016 года

РЕЗОЛЮЦИИ



4

РЕЗОЛЮЦИЯ

Круглого стола «Независимость.  
Жизнь без табака алкоголя наркотиков» 

В работе круглого стола Круглого стола приняли участие представители 
Министерства здравоохранения РФ, МНПЦ наркологии, Российской нарколо-
гической лиги (всего участников, среди них руководители, специалисты, обще-
ственные деятели).

Главным вопросом Круглого стола стала необходимость в современных 
условиях, создание системы качества единой профилактической среды на всех 
уровнях профилактических вмешательств: первичной профилактики (универсаль-
ной для всех групп населения и возрастов), вторичной профилактики (работы с 
группами риска по возникновению наркологических заболеваний) и третичной 
профилактики (реабилитацией и ремиссии). Миссию системы ответственной за 
качество наркологической профилактики определяет работа по выстраиванию 
всех звеньев внутриведомственного и межведомственного взаимодействия на 
создание условий формированию устойчивого развития личности для каждого 
человека, ранее выявление лиц группы риска и полноценной работы с ними, 
обеспечение и проведение комплексной реабилитации и ресоциализации 
лиц, выздоравливающих от наркологических заболеваний. Создание системы 
качества будет способствовать:

- управлению процессами формирования и поддержание установок на здо-
ровый образ жизни в широких профилактических мероприятиях, 

- организации, обеспечению и внедрению современных и инновационных 
форм и методов профилактической работы международного уровня.

На Круглом столе были представлены актуальные вопросы в области профи-
лактики, лечения и реабилитации наркологических заболеваний. В прозвучавших 
докладах были освещены результаты модернизации наркотической помощи 
(Брюн Е.А.), отражающие современный уровень организации деятельности 
наркологических служб Российской Федерации начиная с 2011 года.

В выступлениях были представлены значимые показатели, выявленные в 
результате ежегодно проводимого мониторинга распространенности психо-
активных веществ среди населения (Кошкина Е.А.), раскрыты эпидемиологи-
ческие показатели ВИЧ-инфекции и наркомании (Дементьева Л.А.) населения 
в Российской Федерации.

С позиции профилактического подхода на круглом столе были рассмотре-
ны методы решения проблем снижения пассивного курения среди молодежи 
(Лыков В.И.). Выступающие особо отмечали высокий риск вовлечения в пагубные 
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пристрастия, находящийся в информационной среде, которая является фактором 
формирования общественного мнения (Простокишин А.М.). Были предложены 
новые подходы в определении индексов токсичности интернет-среды, в част-
ности по табакокурению. Особым вопросом было представлено тестирование 
обучающихся на наркотики в системе безопасности образовательной среды 
(Деменко Е.Г.), показаны риски и возможности профилактической работы с не-
формальными молодежными объедения (Сафонцева Е.В.).

Также были показаны возможности и перспективы развития всероссийской 
консультативной телефонной линии, оказывающей помощь при отказе от таба-
кокурения за 2011 — 2016 гг (Яблонский П.К., Суховская О.А.).

Подводя итог, участники круглого стола признают, что на современном 
этапе государственная наркологическая служба ставит серьезный заслон 
распространению наркологических заболеваний в РФ. Однако, несмотря на 
международное признание качества работы отечественной наркологической 
службы, в России необходимо:

• Выстроить систему мер, повышающую ответственность граждан за свое 
здоровье;

• Обеспечить на законодательном уровне создание системы ответственной 
за качество профилактики наркологических заболеваний;

• Разработать и внедрить стандарты профилактического вмешательства и 
профилактической деятельности на уровнях внутриведомственного и межве-
домственного взаимодействия;

• Разработать критерии оценки качества и эффективности профилактической 
деятельности наркологической службы и обеспечить мониторинг по организации 
качества профилактической работы всех её этапов (оптимизация нагрузки на 
врача; изменение существующих нормативов общения врач-пациент, психолог-
пациент, социальный работник-пациент);

• Разработать и внедрить современные технологии «дорожных карт» вы-
здоровления больного от момента выявления и до окончания ресоциализации 
при координации наркологических служб;

• Совершенствовать Порядок оказания наркологической помощи медицин-
скими учреждениями различного профиля по раннему выявлению лиц групп 
риска и мотивации на преодоления наркологических проблем;

• Расширять профилактическое наркологическое информационное простран-
ство в Интернете, в первую очередь в соцсетях, в информационной продукции, 
публикациях и социальной рекламе.
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РЕЗОЛЮЦИЯ

Круглого стола «Перспективы развития 
психологической реабилитации и ресоциализации»

30 апреля 2016 года в рамках научной программы X Всероссийского фору-
ма «Здоровье нации — основа процветания России», состоялся круглый стол 
«Перспективы развития психологической реабилитации и ресоциализации». 

Цель мероприятия — обсуждение актуальных вопросов и перспектив раз-
вития психологической реабилитации и ресоциализации. 

В круглом столе приняли участие руководители Российского психологиче-
ского общества, руководитель отделения психологической реабилитации ФГБУ 
Федеральный исследовательский центр психиатрии и наркологии имени В.П. 
Сербского, специалисты по вопросам психологической реабилитации и ресо-
циализации, представители Департамента науки и технологий Министерства 
образования и науки Российской Федерации, эксперты ККЖ СП ВПП «Единая 
Россия», сотрудники Московского университета, представители исследователь-
ского научного центра Социальной платформы партии «Единая Россия».

Основные направления работы круглого стола:
• совершенствование национальной системы психологической реабилитации 

и ресоциализации;
• информационно-методическое сопровождение здорового образа жизни, 

профилактики наркозависимости;
• взаимодействие государства с общественными организациями по вопросам 

профилактики наркозависимости и спортивной ресоциализации;
• отечественный и зарубежный опыт профилактики зависимостей;
• разработка системной модели психологического этапа реабилитации 

наркозависимых;
• перспективы спортивной ресоциализации детей и подростков;
• и др.
С докладами выступили ведущие специалисты в области профилактики и 

реабилитации наркозависимых, спортивной ресоциализации.
В ходе обсуждения были сформулированы предложения и рекомендации 

по системе профилактики зависимостей, рассмотрены модели профилактики 
зависимостей:

- Медицинская модель профилактики
- Образовательная модель профилактики
- Психосоциальная модель профилактики.
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Предпочтительно использовать комплексную модель профилактики, вклю-
чающую в себя не только профилактические разъяснительные мероприятия и 
тренинги, но и мероприятия запретительного характера.

Проведение лекториев в организованных школьных коллективах, а также 
в процессе проведения родительских собраний, и разворачивающаяся после 
них дискуссия свидетельствует о целесообразности развития направления в 
школьной среде, ориентированного на достоверное информирование учащихся 
и их родителей о проблеме наркомании и токсикомании, о последствиях при-
ема тех или иных наркотических средств и психотропных препаратов, а также 
о путях вхождения в наркогенную среду.

На государственном уровне компоненты профилактики должны прово-
диться одновременно. Предложение наркотиков преследуется законодатель-
ными актами (также регламентировано предложение других психоактивных 
веществ), и успехи профилактики напрямую зависят от успехов деятельности 
правоохранительных органов. Установлено, что такие факторы, как доступность 
психоактивных веществ, особенности торговли ими влияют на количество людей, 
которые начинают их употреблять. 

Участники круглого стола отметили, что для успешно действующей системы 
профилактики наркомании несовершеннолетних необходимо, прежде всего, 
убедить весь преподавательский состав школы в важности этой работы. Именно 
педагоги эффективнее, чем кто-либо другой, путем систематического повторения 
на классных часах и учебных занятиях, сумеют убедить учащихся, что наркоти-
ки — страшное зло и не имеет смысла их пробовать, чтобы осознать это. 

Очевидно, что даже вполне воспитанные и успешно обучающиеся подростки 
при приобщении к наркотикам, уже не управляют своими поступками и способ-
ны в погоне за очередной дозой встать на преступный путь. И все многолетние 
педагогические усилия по воспитанию и образованию такого ребенка окажутся 
напрасными. Основная работа по воспитанию у школьников стойкого иммунитета 
к наркотикам должна проводиться именно педагогическими коллективами школы.

По итогам круглого стола субъектам Российской Федерации можно рекомен-
довать ряд первоочередных направлений и задач антинаркотической работы, 
которые являются актуальными для любой территории.

1. Разработка региональной концепции профилактики наркомании.
2. Совершенствование региональной целевой антинаркотической программы. 
Независимо от уникальности региона, единым для всех субъектов РФ инстру-

ментом, позволяющим совершенствовать антинаркотическую работу, являются 
региональные целевые антинаркотические программы. Использование этих 
программ позволяет решать следующие задачи.
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• Делать исчерпывающие заключения о причинах и характере наркоситуации 
в регионе. 

• Формулировать обоснованные цели и задачи антинаркотической работы. 
• Выявлять и устранять проблемы, препятствующие эффективной антинар-

котической работе. 
• Оптимально планировать профилактическую работу. 
• Рационально расходовать имеющиеся ресурсы. 
• Оценивать эффективность проделанной профилактической работы. 
3. Проведение мониторинга наркоситуации. 
4. Координация деятельности органов местного самоуправления.
5. Совершенствование психокоррекционной работы с молодежью подростками 
6. Реабилитация наркозависимых.
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РЕЗОЛЮЦИЯ

Круглого стола «Окружающая среда и здоровье 
населения как приоритеты национальной 
политики Российской Федерации»

С целью содействия становлению и развитию институтов гражданского обще-
ства в области охраны здоровья и обеспечения экологической безопасности на-
селения Российской Федерации 29 апреля 2016 года в рамках Х Всероссийского 
форума «Здоровье нации — основа процветания России» в г. Москва состоялось 
проведение круглого стола на тему: «Окружающая среда и здоровье населения 
как приоритеты национальной политики Российской Федерации».

Перед участниками круглого стола стояли следующие задачи: обсудить 
ключевые направления национальной политики в области охраны окружающей 
среды; показать их влияние на состояние здоровья населения; определить роль 
и принципы взаимодействия различных секторов общества и предложить пути 
формирования и реализации государственных программ, проектов и меропри-
ятий, направленных на улучшение показателей состояния окружающей среды 
и здоровья населения.

Организаторами круглого стола выступили: Общероссийская общественная 
организация «Всероссийское общество охраны природы», Общероссийская 
общественная организация «Лига здоровья нации», Федеральная служба по 
надзору в сфере природопользования.

В проведении круглого стола приняли участие представители органов ис-
полнительной власти в области охраны окружающей среды и здоровья феде-
рального и регионального уровня, научных, образовательных, общественных 
организаций и объединений, предприятий, осуществляющих свою деятельность 
в области развития здоровьесберегающих и экологических технологий.

В представленных докладах отмечено: 
В XXI веке очевидны процессы интенсификации и расширения эксплуатации 

природных ресурсов для решения социально-экономических проблем нашей 
страны. В то же время происходит переосмысление ориентиров общественного 
развития. Экологические проблемы, возникающие в результате нашей жизнеде-
ятельности, вызывают обеспокоенность не только у экологов, но и у политиков, 
ученых, предпринимателей и граждан. Все больше люди понимают, что нельзя 
стать сильными, богатыми, здоровыми, не уделяя должного внимания экологи-
ческой безопасности и охране здоровья населения. 
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Здоровье нации является одним из основных приоритетов государственной 
политики Российской Федерации, а идея здоровой и плодотворной жизни в 
гармонии с природой основным фактором роста здоровья населения страны.

Охрана здоровья населения и обеспечение экологической безопасности 
являются неотъемлемыми правами граждан России, которые закреплены в 
Конституции (ст. 41 — «каждый имеет право на охрану здоровья и медицинскую 
помощь», ст. 42 — «каждый имеет право на благоприятную окружающую среду, 
достоверную информацию о ее состоянии и на возмещение ущерба, причинен-
ного его здоровью или имуществу экологическим правонарушением»).

По данным Всемирной организации здравоохранения, влияние экологии 
на продолжительность жизни человека составляет 20% и стоит на втором 

месте после образа жизни (50%). Высокие концентрации загрязняющих веществ 
в различных компонентах окружающей среды привели к появлению эколого-
обусловленных заболеваний.

В последние годы в России образуется большое количество опасных районов, 
отдельных зон неблагоприятной экологической обстановки, которые приводят к 
ухудшению здоровья людей. Первопричиной возникновения таких зон является 
обнаружение в экологических системах, а в частности, в атмосферном воздухе, 
интенсивных и постоянных изменений, вызванных действием антропогенных 
факторов. Их возникновение, в первую очередь, связано с потребительским 
подходом к природным ресурсам и развитием производственных сил без учета 
экологических последствий.

Несмотря на серьезную государственную поддержку развития системы 
экологической безопасности населения, охраны и улучшения здоровья насе-
ления, существует необходимость систематизации и повышения гражданской 
активности населения в области охраны окружающей среды; популяризации 
и развития проектов и инициатив в области охраны и улучшения здоровья; 
укрепления позиций и расширения присутствия организаций некоммерческого 
сектора в сфере развития методик оценок рисков здоровью в связи с неблаго-
приятными экологическими факторами, популяризации идей охраны природы, 
здорового образа жизни.

Обсудив круг проблем, обменявшись опытом и мнениями, а также, осознавая 
необходимость объединения усилий и инициатив законодателей, органов испол-
нительной власти, ученых, представителей неправительственных организаций 
и средств массовой информации в обеспечении экологической безопасности 
регионов РФ, участники круглого стола выработали следующие рекомендации: 

1. Обсуждение проблем с участием специально уполномоченных органов 
организаций и предприятий, обмен опытом следует признать эффективным ин-
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струментом совершенствования в сфере охраны окружающей среды и здоровья 
населения, обеспечения устойчивого, безопасного развития регионов РФ.

2. Опыт регионов России по применению методологии оценки риска здо-
ровью населения в связи с неблагоприятными факторами, формирующимися 
в результате производственной деятельности, показывает, что в крупных про-
мышленных центрах страны индивидуальный и популяционный риск здоровью 
зачастую превышает приемлемые уровни. Вместе с тем, отсутствует научно-
методическая база оценки ущерба здоровью населения в связи с негативным 
воздействием окружающей среды. В связи с этим считаем необходимым обратить 
внимание Минздрава РФ на необходимость разработки и нормативно-право-
вого закрепления методики исчисления ущерба здоровью населения в связи с 
воздействием неблагоприятных факторов среды обитания.

3. Необходимым является дальнейшее развитие регионального опыта в 
реализации проектов в области оценки воздействия неблагоприятных факторов 
на состояние здоровья населения с использованием комплекса эпидемиологи-
ческих, клинических и клинико-лабораторных методов. В российских условиях 
методологии оценки риска являются важнейшим инструментом управления 
качеством среды и здоровья населения. Развитие данных исследований и мето-
дик является актуальным и перспективным и требует дальнейшего правового и 
методического обеспечения, как на федеральном, так и на региональном уровне. 

4. Объективные количественные оценки основных параметров здоровья во 
взаимосвязи с факторами окружающей среды являются базой формирования 
обоснованной политики по сохранению и укреплению здоровья населения стра-
ны. В связи с этим считаем необходимым поддержать инициативу проведения в 
2017 году в РФ «Года экологии» и направить предложения для включения в план 
мероприятий «Года экологии» программы национального исследования влияния 
негативных факторов окружающей среды на состояние здоровья населения РФ.

5. В области развития системы экологического образования и просвещения, 
следует активизировать работу по принятию национального плана действий по 
повышению эффективности системы экологического образования и просвещения. 
Такая система должна включать разработку законодательной и нормативной 
базы, регулирующей создания в РФ системы непрерывного экологического об-
разования и просвещения населения, основанной на принципах устойчивого 
социально-экономического и экологического развития территорий РФ. Участники 
круглого стола считают необходимым обратиться в Министерство природных 
ресурсов экологии и Министерство образования и науки РФ с предложением 
о разработке национального плана действий по повышению эффективности 
системы экологического образования и просвещения.
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6. Продолжить практику поддержки неправительственных некоммерческих 
организаций, разрабатывать эффективные механизмы участия граждан и их 
общественных объединений в решении экологических проблем, содействовать 
усилению поддержки проектов направленных на развитие социально-гигиениче-
ского мониторинга, улучшение состояние окружающей среды и здоровья насе-
ления. В связи с этим считаем необходимым объединить усилия Общероссийских 
общественных организаций «Лига здоровья нации» и «Всероссийское общество 
охраны природы» и создать рабочую группу по формированию единой повестки 
мероприятий в области изучения и предотвращения эколого-обусловленных 
рисков для здоровья населения РФ.

7. Продолжить работу по выработке предложений по разработке единого 
документа, определяющего содержание федеральной политики в области соз-
дания экологической безопасности; по преобразованию системы управления 
в области охраны окружающей среды для сохранения здоровья российских 
граждан.
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РЕЗОЛЮЦИЯ

Всероссийской научно-практической 
конференции «Основы физической культуры 
и оптимальный двигательный режим»

28 апреля 2016 года в городе Москве состоялась Всероссийская научно-
практическая конференция «Основы физической культуры и оптимальный 
двигательный режим» (далее — Конференция), в рамках Х Всероссийского 
Форума «Здоровье населения — основа процветания России», которая была 
организована и проведена Министерством спорта Российской Федерации и 
ФГБУ «Федеральный научный центр физической культуры и спорта». 

Цель Конференции — обсуждение актуальных вопросов формирования 
здорового образа жизни у населения, разработка предложений по совершен-
ствованию национальной системы физического воспитания граждан Российской 
Федерации.

В Конференции приняли участие представители Министерства спорта 
Российской Федерации, руководители и специалисты региональных органов 
исполнительной власти в области физической культуры и спорта, ученые и 
практики в области массовой физической культуры и спорта.

На Конференции были рассмотрены управленческие, педагогические и 
научные аспекты деятельности по формированию культуры здорового образа 
жизни населения и воспитанию здоровой личности. 

Основными направлениями работы Конференции явились:
• роль физической культуры в формировании здорового образа жизни, 
охраны здоровья населения;
• определение потребностей и мотивов к ведению здорового образа жизни;
• опыт субъектов Российской Федерации по организации физкультурно-

спортивной работы; 
• взаимодействие государства с общественными и коммерческими органи-

зациями в вопросах повышения двигательной активности населения; 
• оценка эффективности содержания двигательных умений и навыков физи-

ческой подготовленности современных детей и молодежи;
• роль физической культуры в развитии человеческого капитала, повышения 

качества и уровня жизни граждан Российской Федерации.
С докладами выступили специалисты в области теории и практики физи-

ческой культуры и спорта, представители органов исполнительной власти, 
общественных организаций. Всесторонне обсудив вышеуказанные вопросы, 
участники Конференции считают необходимым:
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• отметить большую организационно-методическую работу, выполненную 
Минспортом России в качестве координатора деятельности федеральных 
органов исполнительной власти и органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации по реализации мероприятий по охране здоровья на-
селения и формирования здорового образа жизни;

• разработать систему стимулов и мотиваций для повышения интереса раз-
личных категорий и групп населения к физическому самосовершенствованию, 
ведению здорового образа жизни;

• разработать предложения по совершенствованию национальной системы 
физического воспитания граждан Российской Федерации;

• рекомендовать органам исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта:

• обеспечить проведение многоэтапных физкультурных мероприятий, а 
также мероприятий информационно-просветительского характера, в целях 
повышения двигательной активности среди различных категорий населения;

• продолжить внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

• принять меры по повышению эффективности реализации региональных 
программ развития физической культуры и спорта.
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РЕЗОЛЮЦИЯ

Круглого стола «Совершенствование системы 
физического воспитания обучающихся 
в рамках предмета (дисциплины) «Физическая 
культура» в условиях внедрения федеральных 
государственных образовательных стандартов»

Реализация государственной политики по улучшению качества жизни на-
селения тесно связана с повышением ценности индивидуального здоровья в 
системе жизненных ценностей каждого гражданина. Обеспечение качества и 
доступности услуг в сфере физической культуры и спорта, распространение 
стандартов здорового образа жизни — важные условия для сохранения здо-
ровья россиян, в том числе подрастающего поколения. Физическая культура 
и спорт, как и в целом здоровый образ жизни, рассматриваются в контексте 
государственной политики в интересах детей как условие, ресурс и направление 
успешной социализации подрастающего поколения.

Одним из важнейших государственных механизмов успешной социализа-
ции обучающихся в области физической культуры, спорта и здорового образа 
жизни является нормативно-правовое обеспечение. Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации», Государственная программа Российской 
Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы, новые федеральные 
государственные образовательные стандарты, профессиональные стандарты в 
области педагогической деятельности, Указы Президента Российской Федерации, 
в том числе Указ от 1 июня 2012 года № 761 «О Национальной стратегии действий 
в интересах детей на 2012-2017 годы», и многие другие документы очерчивают 
достаточно четко круг полномочий и функций образовательной организации 
в целом и педагога в частности по сохранению и укреплению здоровья детей, 
формированию культуры здоровья обучающихся, обеспечению их оптимальной 
двигательной активности. Однако практики, в которых реализуются в той или 
иной мере эти функции, очень различны и не всегда эффективны. На общем 
фоне в целом высокого уровня вовлеченности обучающихся в физкультурно-
спортивную деятельность в образовательных организациях обращают на себя 
внимание определенные системные проблемы — их решение является предметом 
дискуссии как на уровне управленческих структур, так и в профессиональном 
научно-педагогическом сообществе.

В целях экспертно-профессионального обсуждения актуального состояния 
и перспектив развития физического воспитания обучающихся в рамках пред-
мета (дисциплины) «Физическая культура» в условиях введения федеральных 
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государственных образовательных стандартов различных уровней образования 
28 апреля 2016 года на Х Всероссийском форуме «Здоровье нации — основа 
процветания России» состоялся круглый стол «Совершенствование системы 
физического воспитания обучающихся в рамках предмета (дисциплины) 
«Физическая культура» в условиях внедрения федеральных государственных 
образовательных стандартов».

В круглом столе приняли участие руководящие и педагогические работники 
общеобразовательных организаций, профессиональных образовательных орга-
низаций, образовательных организаций высшего образования и дополнитель-
ного профессионального образования, специалисты научно-педагогического 
профиля, редакторы профессиональных научно-практических периодических 
изданий и другие представители профессионального педагогического сообще-
ства более чем из 10 регионов, заинтересованные в повышении эффективности 
деятельности образовательных организаций по социализации обучающихся в 
области физического воспитания и здорового образа жизни.

Одной из основных тем для обсуждения стали выявленные по итогам 
Всероссийского социологического исследования вовлеченности обучающихся в 
занятия по предмету (дисциплине) «Физическая культура» дефициты и перспек-
тивы развития существующей системы физического воспитания обучающихся 
общеобразовательных организаций, профессиональных образовательных 
организаций и образовательных организаций высшего образования. Был 
заслушан доклад научного сотрудника Института медико-биологических про-
блем Российского университета дружбы народов Е.С. Осокиной о результатах 
данного исследования, инициированного Министерством образования и науки 
Российской Федерации.

В ходе круглого стола также были заслушаны доклады доктора педагогических 
наук, профессора, заместителя заведующего кафедрой философии и социологии 
Российского государственного университета физической культуры, спорта, мо-
лодежи и туризма, главного редактора журнала «Теория и практика физической 
культуры» Л.И. Лубышевой «Педагогические модели спортизированного физи-
ческого воспитания обучающихся в условиях интеграции предмета «Физическая 
культура» и внеучебной деятельности», доктора педагогических наук, профес-
сора, руководителя Центра оздоровительной физической культуры Тюменского 
государственного университета И.В. Манжелей «Элективная среда физического 
воспитания студентов», кандидата педагогических наук, доцента, руководителя 
Лаборатории физической культуры и практической психологии Федерального 
научного центра физической культуры и спорта О.В. Тиуновой «Особенности реа-
лизация учебных программ по физическому воспитанию студенческой молодежи 
в соответствии с требованиями новых образовательных стандартов», а также вы-
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ступления доктора биологических наук, заместителя председателя экспертного 
совета Министерства образования и науки Российской Федерации по совершен-
ствованию системы физического воспитания в образовательных учреждениях 
Российской Федерации, заведующего лабораторией физиологии мышечной 
деятельности и физического воспитания Института возрастной физиологии РАО 
И.А. Криволапчука, представителей Балтийского государственного технического 
университета «Военмех» им. Д.Ф. Устинова (г. Санкт-Петербург), Белгородского 
государственного национального исследовательского университета, Гжельского 
государственного университета, Института развития образования Республики 
Татарстан, Орловского государственного университета имени И.С. Тургенева, 
Российского государственного профессионально-педагогического университета 
(г. Екатеринбург), Ставропольского краевого института развития образования, 
повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников 
образования, Тюменского государственного архитектурно-строительного 
университета, Уральского государственного лесотехнического университета, 
Калужского транспортно-технологического техникума им. А.Т. Карпова, МОУ 
«ООШ п. Тургенево Аткарского района», ГБОУ г. Москвы «Школа № 1103 имени 
Героя Российской Федерации А.В. Соломатина» и других организаций об успеш-
ных практиках реализации предмета (дисциплины) «Физическая культура», об 
организационно-педагогических и содержательных аспектах совершенствования 
физического воспитания обучающихся.

По результатам докладов на обсуждение были вынесены следующие проблемы:
1) современные педагогические модели физического воспитания обучаю-

щихся в образовательных организациях и возможность организовать их выбор в 
зависимости от контингента обучающихся и контекста реализации ООП (ОПОП) 
в образовательной организации;

2) стимулирование интереса обучающихся к занятиям физической культу-
рой и спортом и формирование у них осознанной потребности в оптимизации 
двигательной активности;

3) преемственность физического воспитания на разных уровнях образования;
4) эффективность организационно-педагогических условий реализации 

предмета (дисциплины) «Физическая культура»;
5) обеспечение соответствия процесса и результатов реализации предмета 

(дисциплины) «Физическая культура» требованиям федеральных государствен-
ных образовательных стандартов.

Всесторонне обсудив вышеуказанные проблемы, участники круглого стола 
отметили следующее.

1. Система физического воспитания не учитывает сегодня в полной мере 
возможность осуществления обучающимся естественной физиологической 
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потребности в двигательной активности. Отсутствие свободы выбора вида 
физкультурно-спортивной деятельности препятствует формированию у об-
учающихся интереса к занятиям физическими упражнениями.

2. Физическая культура как предмет (дисциплина) содержит целевые ориен-
тиры на развитие жизненно важных двигательных навыков и физических качеств 
человека в контексте формирования личности индивида, совокупного изменения 
физических и духовных кондиций человека, что предполагает рассматривать в 
комплексе урочную (аудиторную) и внеурочную (внеаудиторную) деятельность 
физкультурно-спортивной направленности и обеспечивать преемственность 
этих систем образовательного процесса на основе единой концептуальной базы.

3. Формирование у детей и молодежи ценностных ориентаций и мышления 
относительно сознательного укрепления своего здоровья и физического со-
вершенствования требует технологий индивидуализации обучения, учета воз-
можностей здоровья, интересов и личного опыта обучающихся. Положительного 
влияния от физической нагрузки следует ожидать лишь в случае, когда физ-
культурно-спортивная деятельность определена внутренними побуждениями, 
базирующимися на положительных эмоциях и интересе.

4. В условиях введения новых федеральных государственных образователь-
ных стандартов на всех уровнях образования чрезвычайно важно определить, 
отвечает ли их требованиям реальная ситуация в области реализации предмета 
(дисциплины) «Физическая культура», и обеспечить динамический контроль за ее 
развитием. Однако формы внешней отчетности образовательных организаций 
не могут в полной мере раскрыть актуальное состояние физического воспи-
тания — для этого необходимо более глубокое исследование с привлечением 
мнения школьников и студентов, в рамках которого должны быть затронуты как 
системные показатели, связанные с организационно-педагогическими услови-
ями обучения, качеством преподавания и другими факторами, так и выявление 
соответствия занятий интересам и потребностям детей и молодежи.

5. Выделение спортивного направления в рамках Концепции общенацио-
нальной системы выявления и развития молодых талантов (утверждена Приказом 
Президента Российской Федерации от 3 апреля 2012 года № Пр-827) ставит 
физическую культуру в ряд социально значимых областей жизни гражданина. 
Однако система физического воспитания обучающихся не должна концентри-
роваться только на поиске и выявлении одаренных школьников и студентов, 
а должна обеспечивать развитие массового спорта, вовлечение обучающихся 
разных физических кондиций и с различными возможностями здоровья в здоро-
вьеориентированные формы досуга, чтобы обеспечить решение поставленных 
государством задач по развитию ответственности граждан в отношении своего 
здоровья.
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По итогам круглого стола участниками были сформулированы следующие 
рекомендации и предложения.

Министерству образования и науки Российской Федерации:
•  принять к сведению результаты Всероссийского социологического ис-

следования вовлеченности обучающихся в занятия по предмету (дисциплине) 
«Физическая культура» и разработать поуровневые методические рекомендации 
по совершенствованию реализации предмета (дисциплины) «Физическая культура» 
в условиях перехода образовательных организаций на ФГОС нового поколения;

• регулярно осуществлять мониторинг удовлетворенности обучающихся, их 
законных представителей, а также педагогов организацией физкультурно-спор-
тивной работы образовательных организаций в рамках как урочной (аудиторной), 
так и внеурочной (внеаудиторной) деятельности.

Органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осу-
ществляющим управление в сфере образования:

• Продолжить развитие инфраструктуры образовательных организаций с 
целью обеспечения условий для вариативности педагогических моделей физи-
ческого воспитания по выбору обучающихся или их законных представителей;

• Обеспечить образовательные организации достаточным количеством учеб-
ников, дидактических материалов, в том числе аудиовизуального характера, по 
предмету (дисциплине) «Физическая культура». 

Региональным институтам развития образования:
• Обеспечить научно-методическое и организационно-методическое сопро-

вождение перехода образовательных организаций на ФГОС нового поколения, в 
том числе разработать, апробировать и внедрить систему комплексной оценки 
предметных, метапредметных и личностных результатов освоения обучающимися 
ООП по предмету «Физическая культура»;

• Провести систематизацию используемых методов, приемов и форм орга-
низации урочной деятельности по предмету «Физическая культура», создать 
и регулярно пополнять банк эффективных методических решений в области 
повышения интереса обучающихся к занятиям, развития у них ценностного от-
ношения к двигательной активности как компоненту здорового образа жизни;

• Разработать и внедрить механизмы применения персонифицированной 
модели повышения квалификации педагогов, реализующих образовательные 
программы физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной на-
правленности, чтобы обеспечить педагогу самостоятельный выбор траектории 
своего профессионального развития.
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Образовательным организациям всех уровней образования:
• Разработать план мероприятий по повышению ценности занятий физической 

культурой для обучающихся, особенно обучающихся старшего подросткового 
и юношеского возраста, для которых актуальна проблема снижения престижа 
предмета (дисциплины) «Физическая культура»;

• Обеспечить активное привлечение ресурсов внеурочной деятельности и 
дополнительного образования детей на базе спортивных школ для повышения 
мотивации обучающихся в области приобщения к физической культуре и здо-
ровому образу жизни;

• Пополнить арсенал используемых на занятиях форм, методов и средств 
обучения (в том числе внедрять активные методы обучения, поддерживать 
инновационную деятельность педагогов по физической культуре, применять 
ИКТ), активизировать интерактивную работу с обучающими, не допущенными 
к практическим занятиям;

• Усилить теоретическую подготовку обучающихся, посещающих практиче-
ские занятия;

• Формировать вариативную часть программ по физической культуре с 
учетом предпочтений обучающихся, а также искать пути развития интереса 
обучающихся к не привлекательным для них областям и направлениям деятель-
ности в рамках занятий;

• Оптимально использовать потенциал новых направлений и видов спорта на 
уроках (занятиях) для повышения престижа предмета (дисциплины) «Физическая 
культура», для расширения спектра возможностей и интересов обучающихся в 
организации самостоятельной двигательной активности и успешной социализации;

• Оптимизировать режим занятий и развивать спортивную инфраструктуру, 
принимая во внимание индивидуальные особенности здоровья обучающихся;

• Использовать в преподавании, наряду с активным воздействием на лич-
ность обучающегося, возможности построения элективной среды физического 
воспитания, которая насыщается различными микросредами и создает благо-
приятные условия для активизации внутренних механизмов саморазвития и 
самовыражения личности;

• Широко использовать контрольно-измерительные материалы Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» при организации 
текущего и промежуточного контроля достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения ООП (ОПОП).

Образовательным организациям высшего образования:
• Обеспечивать на занятиях по дисциплине «Физическая культура» системное 

развитие у студентов универсальных «физкультурных» компетенций: адаптивно-
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оздоровительной, коррекционно-оздоровительной, кондиционно-двигательной, 
профессионально-прикладной, рекреативно-спортивной.

Образовательным организациям среднего профессионального образования:
• Учитывать специфику будущей профессии обучающихся при организации 

физического воспитания, развивать в этом контексте практикоориентированные 
формы профессионально-прикладной физической подготовки, обеспечивать 
формирование профессионально важных физических умений, навыков и вос-
питание психических качеств, которые позволяют сохранять высокую произ-
водительность труда.

Общеобразовательным организациям:
• Использовать как условия и механизмы повышения качества и доступ-

ности физкультурно-спортивных занятий инновационные проекты «Школьный 
спортивный клуб», «Каждой школе — спортивную команду», обеспечивающие 
модернизацию физического воспитания, с одной стороны, и тренировочного 
процесса — с другой;

• Создать условия для вариативности педагогических моделей физического 
воспитания с возможностью выбора самими обучающимися или их законными 
представителями между спортивноориентированным и оздоровительным 
принципом в достижении требуемых федеральными государственными об-
разовательными стандартами результатов освоения ООП;

• В процессе воспитания физической и спортивной культур у обучающихся 
широко использовать возможности интегрированных уроков.

Организациям системы дополнительного образования детей:
• Включать в образовательный процесс программы дополнительного обра-

зования детей физкультурно-спортивной направленности, ориентированные 
на комплексное развитие физических, психических и духовно-нравственных 
аспектов личности ребенка.
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РЕЗОЛЮЦИЯ

Круглого стола «Проект «Самбо в школу» — 
основа патриотического и духовного воспитания 
подрастающего поколения Российской Федерации»

Будущее каждой страны — это подрастающее поколение, а его здоровье, 
физическое и интеллектуальное развитие во многом определяется и уровнем 
образования и состоянием физической культуры. 

 В соответствии с реализацией государственной политики Российской 
Федерации в области воспитания подрастающего поколения россиян феде-
ральными органами исполнительной и законодательной власти Российской 
Федерации проводится большая общественно значимая работа по совершен-
ствованию физической культуры и спорта в образовательных организациях, 
пропаганде и популяризации массовых видов спорта среди обучающихся, в том 
числе национального вида спорта — самбо.

Самбо — это система воспитания, способствующая развитию морально-во-
левых качеств человека, патриотизма, гражданственности, наша национальная 
идея, наша культура и наш русский язык.

Президент В.В. Путин подчеркнул важность и популярность данного вида 
спорта, и особо отметил, что самбо является универсальной системой воспитания 
гармоничного развития личности, включающей развитие основных физических 
качеств, морально-волевое воспитание подрастающего поколения, социализацию 
личности, формирование патриотизма и гражданственности, совершенствова-
ние спортивного мастерства, рост престижа страны на международной арене. 

В целях развития и популяризации национального вида спорта создан и ре-
ализуется комплексный проект «Самбо в школу». Данный проект ориентирован 
не столько на подготовку спортсменов высокого уровня, сколько на воспитание 
детей, граждан нашей страны, опираясь на огромный потенциал этого вида 
спортивного единоборства, созданного на основе национальных видов борьбы 
народов Советского Союза. 

Участники круглого стола: представители федеральных органов испол-
нительной и законодательной власти Российской Федерации; представители 
Министерства образования и науки Российской Федерации, Министерства спорта 
Российской Федерации, Министерства здравоохранения Российской Федерации; 
представители государственных структур субъектов Российской Федерации, 
осуществляющих управленческую деятельность в сфере физической культуры 
и спорта; представители общественных объединений и высших учебных заве-
дений, ученые и практики в области физической культуры и массового спорта.
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В ходе работы Круглого стола участники обсудили актуальность и востре-
бованность вопроса развития и популяризации борьбы самбо в Российской 
Федерации, реализацию плана мероприятий по популяризации вида спорта 
самбо, как основы патриотического и духовного воспитания подрастающего 
поколения Российской Федерации, опыт работы Центра спорта и образования 
«Самбо-70» по реализации проекта, итоги апробационно-экспериментального 
этапа реализации проекта «Самбо в школу» в системе образования Российской 
Федерации, презентацию «Программно — методического комплекс по физи-
ческому воспитанию обучающихся 1 — 11 классов на основе самбо», вопросы, 
связанные с системой проведения мероприятий по популяризации и развитию 
самбо в образовательных организациях высшего образования и мероприятиями 
по продвижению русского языка средствами спорта.

В рамках программы был представлен опыт работы Краснодарского края, 
Республики Карелия и Приморского края, субъектов Российской Федерации — 
участников апробации проекта «Самбо в школу». 

Участники отметили важность развития самбо именно в нашей стране, где оно 
было создано, и российский национальный вид борьбы не должен затеряться 
среди восточных единоборств. Развитие самбо позволит проводить патриоти-
ческое воспитание, претворять в жизнь наш генетический код — русский язык, 
а также развивать и продвигать русскую культуру и традиции, формировать 
у подрастающего поколения национальное чувство гордости за свою страну.

Всесторонне обсудив вышеуказанные вопросы, участники круглого стола 
отметили большую управленческую и организационно-методическую работу, 
проводимую федеральными органами исполнительной и законодательной 
власти Российской Федерации и другими заинтересованными организациями 
по реализации проекта «Самбо в школу», и считают необходимым:

• совершенствовать законодательную базу в части разработки необходимых 
законопроектов по внесению изменений и дополнений в отдельные нормативные 
правовые акты Российской Федерации в целях популяризации борьбы самбо в 
образовательных организациях;

• продолжить реализацию плана мероприятий по популяризации вида спорта 
самбо, как основы патриотического и духовного воспитания подрастающего 
поколения Российской Федерации;

• одобрить представленные итоги апробационно-экспериментального 
этапа реализации проекта «Самбо в школу» в системе образования Российской 
Федерации и разместить на официальном сайте Министерства образования и науки 
Российской Федерации материалы о ходе организационно-экспериментальной 
апробации данного проекта следующих пилотных регионов: Краснодарского 
края, Республики Карелия и Приморского края;
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• подготовить итоговые презентационные материалы проекта «Самбо в шко-
лу» широкой общественности и средствам массовой информации Российской 
Федерации;

• разработать план мероприятий по внедрению самбо в образовательные 
организации и расширению географии участников проекта «Самбо в школу»;

• разработать систему проведения мероприятий по популяризации и развитию 
самбо в школьных и студенческих спортивных клубах, в том числе создание и 
продвижение школьной и студенческой спортивной лиги по самбо;

• разработать систему организации и проведения спортивно-массовых 
мероприятий всероссийского и международного уровней, направленных на 
популяризацию борьбы самбо;

• активизировать подготовку профессиональных педагогических кадров в 
профильных ВУЗах, внедрение современных программ подготовки, перепод-
готовки и повышение квалификации руководящих и педагогических кадров с 
учетом теоретического и практического потенциала самбо;

• использовать возможности открытого образования для просветительской 
и образовательной деятельности средствами самбо, вовлечению всероссийских 
центров отдыха и оздоровления системы образовании в реализацию проекта 
«Самбо в школу»;

• одобрить создание открытого образовательного ресурса на сайте ФГБОУ 
ВО «Гос. ИРЯ им. А.С. Пушкина» с материалами по развитию национального вида 
спорта самбо для дистанционного обучения школьников и студентов и рас-
пространения проекта в образовательном пространстве России и за рубежом;

• развивать международное сотрудничество в сфере проектов и программ 
по самбо, реализуемых в системах образования других стран;

• активизировать работу средств массовой информации по сопровождению 
и пропаганде физической культуры и массового спорта средствами самбо; 

• рекомендовать руководителям органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере 
образования направление средств субсидий из федерального бюджета на создание 
в общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности 
условий для занятий физической культурой и спортом, в том числе и самбо.
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РЕЗОЛЮЦИЯ

Научно-практического конгресса «Проблемы 
и перспективы формирования системы управления 
качеством пищевой продукции на пространстве 
Евразийского экономического союза»

Участники научно-практического конгресса «Проблемы и перспективы фор-
мирования системы управления качеством пищевой продукции на пространстве 
Евразийского экономического союза», заслушав докладчиков о мерах по обе-
спечению защиты прав потребителей, качества продуктов питания и контроля 
за их безопасностью, отмечают следующее.

Потребительский рынок пищевой продукции в Российской Федерации пред-
ставляет собой важнейшую часть современной экономики. Однако уровень 
соответствия пищевых продуктов обязательным требованиям продолжает 
вызывать претензии потребителей. В этой связи работа по формированию на-
циональной системы управления качеством пищевой продукции имеет перво-
степенное значение. 

Мониторинг продукции, обращаемой на рынке Российской Федерации, на 
соответствие техническим требованиям регламентов ЕАС (ТР ТС 033/2013, ТР 
ТС 021/2011, ТР ТС 022/2011, ТР ТС 027/2012, ТР ТС 029/2012 и пр.), позволил вы-
явить ряд тенденций в области качества и безопасности пищевой продукции. 

Пристальное внимание, оказываемое государством к вопросам безопасно-
сти продукции, позволило добиться стабильно высокого уровня безопасности 
продукции. Относительно вопросов качества данный подход отсутствовал. 
Качество формально определяется соответствием или несоответствием продукта 
нормативной документации, по которой он производится. В настоящий момент 
система мониторинга за качеством продукции на государственном уровне от-
сутствует, как и система научной оценки и обоснования показателей качества и 
технологических процессов, применяемых в пищевой промышленности. 

При анализе результатов, полученных в рамках работы ИЦ ВНИИМП и ИЦ 
«Молоко» ВНИМИ, количество несоответствующей продукции по физико-химиче-
ским показателям находится на уровне 15,8% — 20% от исследованных образцов, 
по несоответствию компонентного состава для мясной продукции — 18,0% и для 
молочной продукции — 5–10%. Наиболее распространенными видами несоот-
ветствий являются — недостоверное указание пищевой ценности продуктов, а 
также выявления таких незадекларированных в маркировке компонентов, как 
мясо птицы механической обвалки, каррагинаны, камеди, крахмал, пищевые 
добавки, красители, технологические вспомогательные средства и пр. В тоже 
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время, для получения полной картины о состоянии качества пищевой продукции, 
необходима разработка большого количества как арбитражных, так и экспресс-
методов определения тех или иных показателей. Анализ стандартов на методы 
исследований, действующих в настоящий момент, показывает недостаточность 
существующих документов.

В Поручении Президента Российской Федерации В.В. Путина № Пр-1259 от 
26.06.2015 года, направленного на создание национальной системы управления 
качеством пищевой продукции делается акцент на необходимости формирования 
эффективных механизмов стимулирования производителей к выпуску каче-
ственной пищевой продукции, в том числе путем присуждения знака качества 
и статуса национального продукта. 

Для обоснования предъявляемых к продукции критериев качества требу-
ется создание как можно большего количества авторитетных площадок для 
их обсуждения, пилотных проектов, на которых возможно смоделировать и 
отработать предлагаемые решения. 

В условиях бюджетного дефицита реально действенным механизмом сти-
мулирования производства высококачественной пищевой продукции могут 
стать мероприятия по повышению уровня потребления с помощью как можно 
более широкого информирования потребителей о качестве и функциональных 
свойствах отечественной пищевой продукции здорового питания.

В этой связи участники конгресса положительно оценивают инициативу 
Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации», Московского 
государственного университета технологий и управления имени К.Г. Разумовского 
(Первого казачьего университета), ФГБНУ «НИИ ПИТАНИЯ» по организации 
Конкурса качества и безопасности пищевой продукции «ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА», 
направленная на формирование механизма стимулирования производителей 
к повышению качества продукции, на реализацию основ государственной 
политики в области здорового питания населения Российской Федерации, на 
профилактику алиментарно-зависимых заболеваний, пропаганду достижений 
в области здорового питания. 

По результатам оценки выступлений и их обсуждения участники конгресса, 
придя к общему мнению о важности обсуждаемой проблематики,

рекомендуют: 
• разработать и осуществить мероприятия, направленные на создание условий 

для повышения качества, безопасности и конкурентоспособности производи-
мой пищевой продукции, а также ее доступности на потребительском рынке;

• организовать процесс просвещения потребителей по вопросам качества 
продукции в том числе функционального назначения, ее фальсификации, ин-
формации для потребителя на упаковке товаров;
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• создать и реализовывать программу разработки и реализации методов 
контроля показателей качества пищевой продукции; 

• оказать содействие производителям пищевых продуктов для проведения 
технической и технологический модернизации с целью производства новых 
обогащенных, диетических и функциональных пищевых продуктов;

• поддержать инициативу Общероссийской общественной организации «Лига 
здоровья нации», Московского государственного университета технологий и 
управления имени К.Г. Разумовского (Первого казачьего университета), ФГБНУ 
«НИИ ПИТАНИЯ» по организации Конкурса качества и безопасности пищевой 
продукции «ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА» и делегировать своих представителей в 
Наблюдательный совет конкурса с целью обеспечения прозрачности и объек-
тивности конкурсных процедур, обеспечения возможности перенесения опыта 
конкурсных мероприятий на региональный уровень и организации системного 
конкурсного движения.
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РЕЗОЛЮЦИЯ

Научно-практической конференции 
«Здоровая среда как основа благополучия населения»
(Москва, 29 апреля 2016 г.)

В рамках X Всероссийского форума «Здоровье нации — основа процве-
тания России» 29 апреля 2016 г. Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека проведена научно-прак-
тическая конференция «Здоровая среда как основа благополучия населения» 
(далее — Конференция).

На Конференции обсуждались вопросы реализации мер по повышению 
качества жизни, охраны здоровья населения и формирования здорового об-
раза жизни.

Участниками Конференции отмечено, что обеспечение здоровой среды оби-
тания человека базируется на внедрении в практику результатов современных 
научных и прикладных исследований, посвященных изучению гигиенических и 
эпидемиологических аспектов инновационных технологий, мониторингу состояния 
окружающей среды и здоровья населения, оценки риска здоровью населения, 
научному обоснованию профилактических и реабилитационных мероприятий.

Одним из приоритетных направлений исследований остается изучение 
проблемы комплексного воздействия факторов окружающей среды на здо-
ровье населения, в том числе по обеспечению химической безопасности при 
воздействии различных токсикантов.

Отмечено, что в последние годы медико-демографическая ситуация в России 
по таким ключевым показателям как смертность, естественный прирост населе-
ния и ожидаемая продолжительность жизни характеризуется как стабильная с 
устойчивыми тенденциями к улучшению. Деятельность Роспотребнадзора также 
ориентирована на проведение мероприятий, направленных на повышение ка-
чества жизни, охрану здоровья населения и формирование здорового образа 
жизни, на снижение техногенных нагрузок на окружающую среду, обеспечение 
населения чистой питьевой водой, реализацию основ государственной политики 
Российской Федерации в области здорового питания населения. Отработаны и 
внедрены методические подходы к проведению оценки и управлению рисками 
здоровью населения в связи с воздействием факторов среды обитания; активно 
развивается эффективная система профилактики социально значимых заболева-
ний, а также усилена профилактическая работа по предупреждению алкоголизма, 
наркомании, табакокурения, в том числе и среди детского населения. Отмечено, 
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что требует внимания распространенность указанных поведенческих факторов 
риска среди работающих подростков.

Немаловажной составляющей здоровой среды остается продовольствен-
ная безопасность пищевых продуктов и сырья для здоровья граждан, а также 
физиологическая полноценность пищевых продуктов с учетом потребностей 
организма человека. В связи с этим, особую важность приобретает развитие 
международного сотрудничества в сфере нормирования безопасности и качества 
продуктов питания, оказание содействия развивающимся странам в борьбе с 
инфекционными болезнями и обеспечении санитарно-эпидемиологического 
благополучия. Улучшить эффективность организационно-правовых механизмов 
государственной защиты прав потребителей на качественную пищевую продукцию 
позволит скорейшее принятие Стратегии развития государственной политики 
обеспечения качества и безопасности пищевой продукции, разработанной 
Роспотребнадзором совместно с заинтересованными федеральными органами 
исполнительной власти и научными организациями во исполнение поручения 
Президента Российской Федерации.

Результаты мониторинга факторов среды обитания химической природы 
во время подготовки и проведения массовых спортивных и общественно-по-
литических мероприятий международного уровня — XXVII Всемирной летней 
Универсиады в г. Казани в 2013 г., XXII Олимпийских игр и XI Паралимпийских 
зимних игр в г. Сочи в 2014 г. и заседания Совета глав государств-членов ШОС 
и встречи глав государств и правительств БРИКС в 2015 г. в г. Уфа — показали 
эффективность использования методологии оценки рисков здоровью населения, 
гостей и участников при подготовке массовых мероприятий, в том числе, при 
обосновании выбора приоритетных загрязнителей факторов среды обитания 
и разработке и реализации конкретных мероприятий по управлению этими 
рисками еще на этапе подготовки к массовым мероприятиям.

По-прежнему, актуальной остается проблема сохранения профессионального 
здоровья трудящихся, сокращение уровня заболеваемости и травматизма на 
рабочих местах. В настоящее время решение указанной проблемы осущест-
вляется путем реализации государственной политики по охране здоровья 
работающего населения, направленной на создание благоприятных условий 
жизнедеятельности с минимизацией воздействия вредных и неблагоприятных 
производственных факторов, сохранение и укрепление физического и психи-
ческого здоровья работающих.

Участниками отмечено, что особую озабоченность сегодня вызывает факти-
ческое прекращение подготовки студентов медицинских и фармацевтических 
вузов по вопросам токсикологии — направления научной и практической дея-
тельности, знание основ которого необходимо врачам любых специальностей и 
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профилей деятельности, что в ближайшем будущем может привести к полному 
исчезновению специалистов в области медицинского обеспечения химической 
безопасности населения Российской Федерации.

Важно, что Конференция стала хорошей дискуссионной площадкой для 
рассмотрения и решения актуальных вопросов гигиены и эпидемиологии с 
акцентом на оценку и управление риском здоровью населения, профилактику 
инфекционных и неинфекционных болезней, здоровье школьников и работа-
ющих подростков, и другим вопросам, связанным с обеспечением здоровой 
среды для населения.

По результатам научно-практической конференции «Здоровая среда как основа 
благополучия населения» участниками мероприятия определены следующие 
приоритетные направления совершенствования деятельности, направленной 
на повышение качества жизни, охрану здоровья населения и формирование 
здорового образа жизни:

• дальнейшее развитие и совершенствование правовой, нормативной и 
методической баз, включая разработку и внедрение в практику технических 
регламентов, гармонизацию санитарно-гигиенических требований на соответ-
ствие международным нормативным документам;

• оптимизация оценки и прогноза санитарно-эпидемиологического благо-
получия населения Российской Федерации с учетом характерного воздействия 
на состояние здоровья населения комплекса взаимосвязанных санитарно-ги-
гиенических, социально-экономических факторов и факторов образа жизни в 
различных субъектах Российской Федерации (кластерах);

• развитие системы социально-гигиенического мониторинга, направленной 
на обеспечение оценки и прогноза качества среды обитания и ее влияния на 
состояние здоровья населения и внедрение риск-ориентированной модели 
надзорной деятельности в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия и защиты прав потребителей в субъектах Российской Федерации;

• разработка программно-стратегических мер по обеспечению безопасности 
и качества пищевых продуктов, как залог здоровьесбережения населения страны;

• разработка стандартов ранней диагностики, профилактики и реабилитации 
профессиональных и экологически обусловленных заболеваний; совершенство-
вание и внедрение в практику методологии оценки профессионального риска; 

• внедрение инновационных лабораторных методов исследований в соот-
ветствии с принципами надлежащей лабораторной практики (GLP);

• совершенствование и дальнейшее внедрение в практическую деятельность 
методологии оценки риска здоровью населения;

• ходатайствовать перед Минздравом России и Минобрнауки России о внесе-
нии изменений в действующие ФГОС высшего образования по специальностям 
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группы «Здравоохранение» (медико-профилактическое дело, лечебное дело, 
педиатрия, стоматология, медицинская биохимия, медицинская биофизика, 
медицинская кибернетика, фармация, сестринское дело, общественное здра-
воохранение) и включении учебной дисциплины «Токсикология» в качестве 
обязательной учебной дисциплины для подготовки студентов медицинских и 
фармацевтических вузов, обучающихся по программам специалитета, бакалав-
риата и магистратуры;

• совершенствование международного сотрудничества по приоритетным 
направлениям обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения.
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