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Не доктором единым
Как рассчитать формулу здоровья нации



Текст: Елена Бакеева | Иллюстрация: Александр Лютов

О том, что человеческий капитал является главным богатством страны, президент РФ Владимир Путин 

в очередной раз подчеркнул в своем послании Федеральному Собранию в конце прошлого года 

и напомнил, что важнейшей государственной задачей является сбережение и увеличение этого 

капитала. Для этого необходимо поддерживать семейные ценности и демографические программы, 

улучшать экологию и здоровье людей. Эффективность этой работы повысится в разы, если забота 

о здоровье граждан станет межведомственной задачей, а сами россияне научатся относиться 

к своему здоровью бережно и ответственно.

Человеческий капитал президент РФ Владимир Путин назвал главным богатством страны. В своем 

послании Федеральному Собранию в конце прошлого года он напомнил, что важнейшей 

государственной задачей является сбережение и увеличение этого капитала. Для этого необходимо 

поддерживать семейные ценности и демографические программы, улучшать экологию и здоровье 

людей. Эффективность этой работы повысится в разы, если забота о здоровье граждан станет 

межведомственной задачей, а сами россияне научатся относиться к своему здоровью бережно 

и ответственно.
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З
              à ïîñëåäíèå 10 ëåò ñìåðòíîñòü â 
íàøåé ñòðàíå ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì íà 
17%. Îäíàêî åå óðîâåíü â Ðîññèè âñå åùå 
âûøå, ÷åì â Åâðîñîþçå. Òðåâîæèò, ÷òî 
40% âñåõ ñìåðòåé ïðèõîäèòñÿ íà ëèö 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 25-64 ëåò, à 
ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî óõîäà â 80% 
ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ íåèíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ, òàêèå êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, 
îíêîëîãè÷åñêèå, õðîíè÷åñêèå áîëåçíè 
îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò. Ýòè 
ïàòîëîãèè âîçíèêàþò ïî áîëüøåé ÷àñòè 
îò ïðåäîòâðàòèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, 
ñâÿçàííûõ ñ íåçäîðîâûì îáðàçîì æèçíè è 
íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì ôàêòî-
ðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ.

Путь к оздоровлению. Ïåðâûìè 
«áèòü â êîëîêîëà» â ïîïûòêå ñëîìàòü 
ïóãàþùóþ òåíäåíöèþ ñòàëè ìåäèêè. Íà 
îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé è îñíîâîïîëà-
ãàþùèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ 
äîêóìåíòîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîëîæåíèé è íîðì 
Êîíñòèòóöèè ÐÔ áûëà ðàçðàáîòàíà íàöè-
îíàëüíàÿ Ñòðàòåãèÿ ïî çäîðîâîìó îáðàçó 
æèçíè, êîíòðîëþ è áîðüáå ñ íåèíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â àïðåëå åå 
äåòàëüíî îáñóäèëè íà XI Âñåðîññèéñêîì 
ôîðóìå «Çäîðîâüå íàöèè — îñíîâà ïðî-
öâåòàíèÿ Ðîññèè». «Ñåé÷àñ Ñòðàòåãèÿ ïðî-
õîäèò ìåæâåäîìñòâåííîå è îáùåñòâåííîå 
îáñóæäåíèå. Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðèíöè-
ïû, êîòîðûå çàëîæåíû â åå îñíîâó, âûâå-
ðåíû è ïîäòâåðæäåíû òåìè ðåçóëüòàòàìè, 
êîòîðûå ìû óæå ïîëó÷èëè, — ñîîáùèëà 
министр здравоохранения РФ Вероника 
Скворцова â õîäå ôîðóìà. — ß õîòåëà 

áû îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â 
Ðîññèè ÷èñëî êóðèëüùèêîâ óìåíüøèëîñü 
íà 16%, à ÷èñëî ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ 
àëêîãîëåì, è îáúåìû àëêîãîëÿ íà äóøó 
íàñåëåíèÿ — íà 8%. Åñëè âçÿòü 2016 ãîä, 
òî áîëåå ÷åì íà 12% óìåíüøèëîñü ÷èñëî 
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé, à ÷èñëî 
âïåðâûå âûÿâëåííîãî õðîíè÷åñêîãî 
àëêîãîëèçìà ñîêðàòèëîñü íà 36%. Ýòî 
ïðåêðàñíûå öèôðû. Êàæäûé ãîä óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷èñëî ëþäåé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ 
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, çà 5 ëåò — íà 
18%. Òàêèì îáðàçîì, ÷èñòàÿ ñòàòèñòèêà 
ïîêàçûâàåò àáñîëþòíî ïðàâèëüíûå âåêòî-
ðû â ðàçâèòèè îáùåñòâà».
Íà ôîðóìå ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû 
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, äîñòàòî÷íîé ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè, ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðû 
è ñïîðòà, äîñòóïíîé ñðåäû è, êîíå÷íî, 
ãëàâíûé — ìîòèâèðîâàíèå âñåõ ðîññèÿí, 
íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà, 
ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è 
îòêàçó îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Íà ïîëÿõ 
ôîðóìà ïðåäñòàâèòåëè ìíîãèõ âåäîìñòâ 
îáñóäèëè ýòè âîïðîñû íà ñòûêå ðàçíûõ 
ñåêòîðîâ. «Ó íàñ î÷åíü ìíîãî ïðîãðàìì 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè ðåàëèçîâûâàòü 
òå îñíîâíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå äåëàþò 
÷åëîâåêà çäîðîâûì, — ïîä÷åðêíóë прези-

дент Лиги здоровья нации, академик Лео 
Бокерия. — Ìû òðàäèöèîííî íà ôîðóìå 
âûäåëÿåì íåñêîëüêî ðàçäåëîâ. Çäîðîâüå — 
ýòî íå ïðîñòî ìåäèöèíà. Çäîðîâüå — ýòî 
è îáðàçîâàíèå. Çäîðîâüå — ýòî è êóëüòóðà. 
Ýòî î÷åíü øèðîêîå ïîíÿòèå».

Союз врача и пациента. Îäíèì èç 
äåéñòâåííûõ èíñòðóìåíòîâ íà ïóòè 
îçäîðîâëåíèÿ îáùåñòâà ñòàëà ìàñøòàáíàÿ 
ïðîãðàììà äèñïàíñåðèçàöèè, êîòîðàÿ 

ñòàðòîâàëà â ñòðàíå ñ 2013 ãîäà è âêëþ÷èëà 
â ñåáÿ ëó÷øèå òðàäèöèè ñîâåòñêîé ñèñòåìû 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ðåãóëÿðíûå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äåòåé è 
âçðîñëûõ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü õðîíè÷åñêèå 
íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ íà ðàííåì 
ýòàïå è ïðèñòóïèòü ê èõ ëå÷åíèþ. Âçðîñëûå 
ïðîõîäÿò ìåäîáñëåäîâàíèå ðàç òðè ãîäà, 
äåòè — êàæäûé ãîä. ×èñëî ëèö, ïîñåùàþ-
ùèõ ìåäó÷ðåæäåíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
öåëüþ, ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Åñëè 
â 2013 ãîäó íà îñìîòðû ïðèøëè 35,1 ìëí 
÷åëîâåê, òî â 2016-ì — 47,3 ìëí.
Äðóãèì âàæíûì ýëåìåíòîì ïîâûøåíèÿ 
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå ñòàíî-
âÿòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåãèîíàëüíûå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû.
«Â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ðàáîòàþò 43 îò-
äåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, 220 
øêîë çäîðîâüÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, 14 êàáèíåòîâ 
îòêàçà îò òàáàêà, 3 êàáèíåòà çäîðîâîãî 
ïèòàíèÿ, 10 öåíòðîâ çäîðîâüÿ è 2 öåíòðà 
çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé, — ñîîáùèë министр 

здравоохранения Архангельской области 

Антон Карпунов. — Â øêîëàõ îáëàñòè 
äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðîâîäÿòñÿ óðîêè 
çäîðîâüÿ ïî ïðîôèëàêòèêå èíñóëüòà è èí-
ôàðêòà «Äåòè íà çàùèòå âçðîñëûõ» è óðîêè 
òðåçâîñòè». Äëÿ âûÿâëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ óñïåøíûõ ïðàêòèê ïî ôîðìèðîâàíèþ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïðîâåäåí îáëàñò-
íîé êîíêóðñ «Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü — òåð-
ðèòîðèÿ çäîðîâüÿ» â íîìèíàöèÿõ «Øêîëà 

— òåððèòîðèÿ çäîðîâüÿ», «Ìóíèöèïàëüíîå 
îáðàçîâàíèå — òåððèòîðèÿ çäîðîâüÿ» 
è «Çäîðîâüå íà ðàáî÷åì ìåñòå».
Êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå 
çàáîëåâàíèé, ïðåäóïðåæäåíèþ ðàííåé 
ñìåðòíîñòè è ôîðìèðîâàíèþ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè âåäåòñÿ â ðàìêàõ zdorovayarossia.ru |



îáëàñòíîãî ìåæâåäîìñòâåííîãî ïðîåêòà 
«Æèâè äîëãî!» â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè. 
«Ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ ñ 2014 ãîäà. Çà ýòî 
âðåìÿ ïðîâåäåíî áîëåå 6 òûñ. ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ, ñêðèíèíãîâûõ è êîíñóëüòàòèâ-
íûõ àêöèé, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
îêîëî 800 òûñ. ÷åëîâåê, — рассказал 

руководитель Департамента здравоохра-

нения Воронежской области Александр 
Щукин. — Â îðãêîìèòåò ïðîåêòà âõîäÿò 
ïðåäñòàâèòåëè 11 äåïàðòàìåíòîâ è óïðàâ-
ëåíèé, òðåõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, 
ïðîôèëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ìýðèè ãîðîäà, 
îáëàñòíîé è ãîðîäñêîé äóìû, ïðåäñòà-
âèòåëè Âîðîíåæñêîé è Ëèñêèíñêîé 
åïàðõèè, Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé ïàëàòû 
è Àãåíòñòâà ïî èíâåñòèöèÿì è ñòðàòåãè-
÷åñêèì ïðîåêòàì. Òàêîé ìåæâåäîìñòâåí-
íûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò êîìïëåêñíî ðåøàòü 
ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî ïðîñâåùåíèÿ, 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè».
Â Àìóðñêîé îáëàñòè ïðîôèëàêòèêîé 
çàíÿëèñü äàâíî. Íàïðèìåð, àêöèÿ 
«ßðìàðêà çäîðîâüÿ» äåéñòâóåò çäåñü ñ 2006 
ãîäà. Îíà — ðåçóëüòàò ìåæâåäîìñòâåí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñðàçó íåñêîëüêèõ 
ñòðóêòóð — ìèíçäðàâà, ìèíèñòåðñòâà 
îáðàçîâàíèÿ, ÓÔÑÊÍ ïî Àìóðñêîé 
îáëàñòè, àìóðñêîé ìåäàêàäåìèè, 

îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Â ïðîãðàììó 
âõîäÿò âûñòóïëåíèÿ ó÷àùèõñÿ, ëåêöèè ñ 
ìóëüòèìåäèéíûì ñîïðîâîæäåíèåì ïî òå-
ìàòèêå ÇÎÆ, âèêòîðèíû â èãðîâîé ôîðìå, 
ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå-àíêåòè-
ðîâàíèå ðåáÿò ïî âîïðîñàì òàáàêîêóðå-
íèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, èçìåðåíèå 
ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ. «Âî âðåìÿ ìåðîïðèÿòèÿ ìû 
ïîêàçûâàåì ìóëÿæè âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
ñ èçìåíåíèÿìè, âûçâàííûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ 
è òàáàêà, ðàñïðîñòðàíÿåì ïå÷àòíóþ ïðî-
äóêöèþ ïî ÇÎÆ», — ðàññêàçàë министр 

здравоохранения Амурской области 

Николай Тезиков. 

Бегом от болезней. Âñå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ïðîãðàììû, êîòîðûå äåéñòâóþò êàê 
â ðåãèîíàõ, òàê è íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå, 

ïðèçâàíû, êðîìå ïðîñâåùåíèÿ î âëèÿíèè 
òàáàêà, àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, ñòèìó-
ëèðîâàòü æèòåëåé íå òîëüêî îòêàçàòüñÿ 
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íî è îáðàòèòüñÿ 
ê ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó, óâåðåíû èõ 
ðàçðàáîò÷èêè. «Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñïîðò 
ñòàë ìîäíûì, ñïîðò ñòàë ïîïóëÿðíûì, è 
óæå áîëåå 30% ãðàæäàí ÐÔ âûáðàëè äëÿ 
ñåáÿ ñïîðò, — ñîîáùèë министр спорта 

РФ Павел Колобков. — À ê 2020 ãîäó ýòà 
öèôðà ñîñòàâèò 40%. Áåçóñëîâíî, ýòîìó 
ñïîñîáñòâîâàëî âíåäðåíèå êîìïëåêñà 
ÃÒÎ. Óæå â 2017 ãîäó êàæäûé ãðàæäàíèí 
ÐÔ ìîæåò ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ñäà÷å íîðì 
êîìïëåêñà ÃÒÎ, óæå ñåé÷àñ áîëåå 3,5 ìëí 
ãðàæäàí ÐÔ çàèíòåðåñîâàëèñü ýòèì 
êîìïëåêñîì. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò 
ïðîâåäåíèå êðóïíåéøèõ ôèçêóëüòóðíûõ, 
ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Áîëåå 
26 ìëí ãðàæäàí ÐÔ åæåãîäíî ïðèíèìàþò 

Профилактические программы, действующие 
как в регионах, так и на федеральном уровне, 
призваны, кроме просвещения о влиянии табака, 
алкоголя и наркотиков, стимулировать жителей 
не только отказаться от вредных привычек, 
но и обратиться к физкультуре и спорту.
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ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ. È ýòà öèôðà 
íåóêëîííî ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò». 
Îäíàêî äî ìàñøòàáíîãî è ðåãóëÿðíîãî 
óâëå÷åíèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì â 
ñòðàíå åùå äàëåêî. «Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ïîëüçà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áåññïîðíà 
è âîçìîæíîñòåé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì 
ñåãîäíÿ âñå áîëüøå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ñèäÿ÷åãî îáðàçà æèçíè â íàøåé ñòðàíå, 
êàê è â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, óâåëè-
÷èâàåòñÿ, — ðàññêàçûâàåò председатель 

президиума Добровольного физкультур-

ного союза Ирина Слуцкая. — Çàðÿäêó 
ïî óòðàì äåëàþò åäèíèöû». Îíà íàïîìíè-
ëà, ÷òî îòñóòñòâèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåðòûì èç âàæíåéøèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëå-
âàíèé, êîòîðûå ëèäèðóþò ïî ïðè÷èíàì 
ñìåðòíîñòè. À ïîòîìó è ñòèìóëÿöèÿ 
ãðàæäàí ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè — åùå 
îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ êàê ãîññòðóê-
òóð, òàê è îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé. 
«Ìîæíî î÷åíü ìíîãî ãîâîðèòü î õîðîøèõ 
ïðîãðàììàõ ïî ïðèâëå÷åíèþ íàñåëåíèÿ 
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, íî ÿ óáåæäåíà, 
÷òî ïîêà ìû ñàìè íå âñòàíåì âî ãëàâå 
ýòîé áåãóùåé êîëîííû, ïîêà âìåñòå ñ 
æèòåëÿìè íå ïîáåãóò ìèíèñòðû, äðóãèå 
ïóáëè÷íûå ëè÷íîñòè è íå ïîêàæóò ñâîèì 
ïðèìåðîì âîçìîæíîñòè ôèçêóëüòóðû, 
ìàëî ÷òî ïîëó÷èòñÿ», — ñ÷èòàåò Èðèíà 
Ñëóöêàÿ. È ñàìà îíà ðåãóëÿðíî âîçãëàâëÿ-
åò òàêèå îçäîðîâèòåëüíûå àêöèè. 
«Äîáðîâîëüíûé ôèçêóëüòóðíûé ñîþç 
ðåàëèçóåò ïðîåêò «Âñòàâàé è áåãè», — ñî-
îáùèëà îíà. — Ìû îðãàíèçóåì çàáåãè íà 
5-10 êì è áîëüøå. Ýòî ìîãóò áûòü òàêæå 
çàáåãè íà ëûæàõ, ðîëèêàõ. À ó÷àñòíèêàìè 

ÿâëÿþòñÿ ðÿäîâûå ñîòðóäíèêè îðãàíèçà-
öèé è ïðåäïðèÿòèé, âðà÷è, ó÷èòåëÿ, ãîñ-
ñëóæàùèå. Çàäà÷à ïðîåêòà — ïðèâëå÷ü ê 
çàáåãàì íå ïðîôåññèîíàëüíûõ áåãóíîâ, 
à èìåííî ëþäåé èç îôèñîâ è êàáèíåòîâ, 
âåäóùèõ ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè». 
Ñïåöèàëüíûå àêöèè ïðîâîäèò Èðèíà 
Ñëóöêàÿ äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì. Âåäü äëÿ 
òàêèõ ëþäåé îñîáåííî âàæíà äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü. Ñ ýòîé öåëüþ â ñòðàíå 
äåéñòâóåò Âñåðîññèéñêàÿ èíôîðìàöè-
îííî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àêöèÿ «Æèòü, 
ïîáåæäàÿ äèàáåò!», êîòîðàÿ ïðîõîäèò 
â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé îáùåñòâåííîé 
èíèöèàòèâû «Ìû â ñïîðòå». Åå öåëü — ñî-
çäàòü óñëîâèÿ è âîâëå÷ü ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ â çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Â àïðåëå ê 
âñåðîññèéñêîé àêöèè ïðèñîåäèíèëàñü 
Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, áûëî ïîäïèñàíî 
ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó 
Äîáðîâîëüíûì ôèçêóëüòóðíûì ñîþçîì è 
äîíñêèì ïðàâèòåëüñòâîì. Ïîäïèñè íà íåì 
ïîñòàâèëè министр здравоохранения 

области Татьяна Быковская, министр по 

физической культуре и спорту области 

Самвел Аракелян è Èðèíà Ñëóöêàÿ. «Âñå 
ïîíèìàþò, ÷òî â Ðîññèè î÷åíü íå õâàòàåò 
îïðåäåëåííûõ ïðîãðàìì äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ëþäè ñ äèàáåòîì ìîãëè âîâëåêàòüñÿ â 

ñïîðò. Æèçíåííàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, 
÷òî ëþäè ñ ïîäîáíûì íåäóãîì ìîãóò ñòàòü 
è îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè, è âåëèêè-
ìè ñïîðòñìåíàìè. Ñàõàðíûé äèàáåò íå 
ïðèãîâîð, à îáðàç æèçíè», — ïîä÷åðêèâà-
åò Èðèíà Ñëóöêàÿ. 

Скажи мне, что ты ешь. Î òîì, ÷òî 
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé 
õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, èçâåñòíî ëþáîìó, 
îäíàêî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè çäîðîâîãî 
ðàöèîíà ïðèäåðæèâàþòñÿ äàëåêî íå âñå 
ðîññèÿíå. «Âðåäíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ 
ñïîñîáíû âûçûâàòü áîëåå 200 áîëåçíåé 
ó ÷åëîâåêà, — ãîâîðèò руководитель 

проектов Общенациональной ассоциации 

генетической безопасности Надежда 
Новоселова. — È åæåãîäíî áîëåå 600 ìëí 
÷åëîâåê ñòðàäàþò îò çàáîëåâàíèé, âûçâàí-
íûõ íåïðàâèëüíîé ïèùåé». Â ýòîé òåíäåí-
öèè êðîåòñÿ ïðÿìàÿ óãðîçà íàöèîíàëüíîé 
áåçîïàñíîñòè, è çíà÷èò, âàæíåéøåé 
çàäà÷åé äëÿ êàæäîãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ 
îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. 
Ïðàâäà, ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå è ïîëåçíûå 
ïðîäóêòû íå âñåãäà äîñòóïíû æèòåëÿì 
íàøåé ñòðàíû. Òàê, ïî äàííûì ýêñïåð-
òîâ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû «Òðè 
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòà â äåíü» Ñîþçìîëîêî, 
æèòåëè Ðîññèè óïîòðåáèëè â 2016 ãîäó zdorovayarossia.ru |



233,1 êã ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â ñðåäíåì íà 
÷åëîâåêà. Ýòî íà 2,5% ìåíüøå, ÷åì â 2015-ì. 
«Äî 2013 ãîäà â Ðîññèè øåë óñòîé÷èâûé 
ðîñò ïîòðåáëåíèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, 
è ìû ïëàíîìåðíî ïðèáëèæàëèñü ê íîðìàì, 
óñòàíîâëåííûì ÂÎÇ, — ãîâîðèò глава 

Союзмолоко Андрей Даниленко. — 
Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû ðîñò öåí 
è ñíèæåíèå ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè 
íàñåëåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïàäåíèþ ïîòðåáëå-
íèÿ, ÷òî âûçûâàåò òðåâîãó». Ïî åãî ñëîâàì, 
ïðè÷èíà ïàäåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êðîåòñÿ 
è â òîì, ÷òî ëþäè çàïóãàíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ìèôàìè î ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, 
à òàêæå òåðÿþò ïðèâû÷êó óïîòðåáëÿòü 
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû íåñêîëüêî ðàç â äåíü, 
à èìåííî òðè ïîðöèè ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ 
â äåíü ñîäåðæàò 80% îò åæåäíåâíî íåîáõî-
äèìîé íîðìû êàëüöèÿ. 
Î òîì, ÷òî âîêðóã òåìû åäû ñåãîäíÿ 
ñôîðìèðîâàëîñü ìíîãî íåãàòèâà, ãîâîðèò 
è директор НИЦ «Здоровое питание» 

Зинаида Медведева. «Î÷åíü ÷àñòî ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ðàññêàçûâàþò, 
÷òî âñÿ åäà — ÿä. Âñå îòðàâëåíî. È ëþäè 
áîÿòñÿ ïîêóïàòü ïî÷òè âñå ïðîäóêòû, — 
ðàññêàçûâàåò îíà. — Ïðè òàêîì ïîäõîäå 
î÷åíü ñëîæíî ãîâîðèòü îá èçìåíåíèè 
ðàöèîíà. Íåâîçìîæíî ñêàçàòü ÷åëîâåêó: 
îòêàæèñü îò æèðíîãî è ïåðåõîäè íà 
÷òî-òî ïîëåçíîå. Êàêàÿ ðàçíèöà, åñëè âñå 
âðåäíî. È ïîýòîìó íàì íóæíî ñíèìàòü 
íåãàòèâ ñ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ðàç è íà-
âñåãäà ïðåäñòîèò ðåøèòü â Ðîññèè âîïðîñ 
ôàëüñèôèêàòà». 
Â òîì, êàê ïðîäâèãàòü ïîëåçíûå ïðîäóêòû 
è ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâóþ ïèùó íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå, Çèíàèäà Ìåäâåäåâà 
ïðåäëàãàåò ðàññìîòðåòü íà ïðèìåðå 
ñåâåðíîãî ñîñåäà Ðîññèè — Ôèíëÿíäèè, 
ãäå ñ 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ñìåðòíîñòü 
áûëà ñíèæåíà â ñåìü ðàç. «Òàì ââåëè ïðî-
åêò «Ñåâåðíàÿ Êàðåëèÿ», êîòîðûé äëèëñÿ 
35 ëåò, — ðàññêàçàëà ýêñïåðò. — Ê âîïðîñó 
ïîâûøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
ïîäîøëè èíòåãðèðîâàííî. Ïðåæäå âñåãî 
èçìåíèëè ðàöèîí ïèòàíèÿ ëþäåé, ñíèçèâ 
ïîòðåáëåíèå ñëèâî÷íîãî ìàñëà â âîñåìü 
ðàç. Åñëè äî ýòîãî ôèííû ïîòðåáëÿëè 18 êã 
ìàñëà íà ÷åëîâåêà, òî ïîòîì ñòàëè ñúåäàòü 
2,5. Îíè íà÷àëè âûðàùèâàòü ðàïñ è äåëàòü 
èç íåãî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî». 
Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó â Ôèíëÿíäèè óâå-
ëè÷èëè ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ. 
Æèòåëÿì ïðåäëîæèëè áåñïëàòíûå îâîù-
íûå ñàëàòû, îíè áûëè ââåäåíû â øêîëàõ, 
äåòñêèõ ñàäàõ, îáùåïèòå. Ïîñòåïåííûé 
ïåðåõîä íà çäîðîâóþ ïèùó äàë ðåçóëüòàò. 
Ñåãîäíÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè â Ôèíëÿíäèè — 81 ãîä. 

Ðîññèÿíå æå â îáèëèè ïîòðåáëÿþò âðåä-
íûå ïðîäóêòû, ÷àñòî äàæå íå çàäóìûâàÿñü 
îá ýòîì. Íàïðèìåð, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, 
êîòîðîå ïîäâåðãàåòñÿ íàãðåâó è ãèäðî-
ãåíèçàöèè è ïðåâðàùàåòñÿ â òðàíñæèðû. 
«Ñåé÷àñ ýòî ñàìûé âðåäíûé ýëåìåíò, 
êîòîðûé åñòü â ïèòàíèè, — ãîâîðèò 
Çèíàèäà Ìåäâåäåâà. — È ìîæíî òîëüêî 
ïðèçâàòü íàøå ïðàâèòåëüñòâî çàïðåòèòü 
èñïîëüçîâàòü ýòó òåõíîëîãèþ è ïðèìå-
íÿòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ïî ïðÿìîìó 
íàçíà÷åíèþ». 

Новая нефть. Åñëè ñïðîñ íà ïîëåçíûå 
ïðîäóêòû, òàêèå êàê îâîùè, íåæèðíîå 
ìÿñî, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, îáåçæèðåííûå 
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ðûáà, óâåëè÷èòñÿ, 
òî îíè ìîãóò ñòàòü äîñòóïíåå, óâåðåíû 
ýêñïåðòû. «Êàê òîëüêî ìû íà÷íåì àêòèâ-
íî ðàçâèâàòü ýòó îòðàñëü è ðûíîê íàñû-
òèòñÿ ïðîäóêòàìè, öåíû áóäóò ñíèæàòüñÿ 
è ïðîäóêò ñòàíåò áîëåå äîñòóïíûì», — 
ãîâîðèò Íàäåæäà Íîâîñåëîâà. Ïî ìíåíèþ 
Çèíàèäû Ìåäâåäåâîé, äëÿ ýòîãî íóæíî 
ïîñòîÿííî ðàáîòàòü ñ íàñåëåíèåì, èíôîð-
ìèðîâàòü è îáðàçîâûâàòü, ðàññêàçûâàÿ, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûì ïèòàíèåì, è 
äàâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèãîòîâëåíèþ 
ïîëåçíûõ áëþä. «Ãëàâíîå äëÿ âûïîëíåíèÿ 
ïîñòàâëåííîé ïðåçèäåíòîì çàäà÷è ïî 

óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
— ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ íà-
ñåëåíèåì æèâîòíûõ íàñûùåííûõ æèðîâ 
è òðàíñæèðîâ, — ñ÷èòàåò îíà. — Äëÿ 
ýòîãî íåîáõîäèìî âíîñèòü çíà÷èòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ â ðàöèîí, òàê êàê, ïî ñòàòè-
ñòèêå, áîëåå 95% íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàåò ðåêîìåíäóåìûå íîðìû ïî 
ýòèì ïîêàçàòåëÿì. Íî âàæíî, ÷òîáû 
è ïðîèçâîäèòåëè ñëûøàëè ýòîò òðåíä».
Íàäåæäà Íîâîñåëîâà óâåðåíà, ÷òî 
ïðîèçâîäñòâî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ 
ïðîäóêòîâ âûãîäíî. «Ðûíîê ýêîïðîäóê-
òîâ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, íåñìîòðÿ 
íà êðèçèñû, íè ðàçó íå ïàäàë, — ãîâîðèò 
îíà. — Îí ïîñòîÿííî ðàñòåò. Ïîòîìó 
÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé âî âñåì ìèðå 
îñîçíàëè: ìû òî, ÷òî ìû åäèì. Ïîýòîìó 
êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èãðàåò 
ðåøàþùóþ ðîëü â çäîðîâüå. Ïåðåïëàòèâ 
ñåãîäíÿ çà ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé ïðîäóêò, 
çàâòðà âû ñýêîíîìèòå íà ñ÷åòå â áîëü-
íèöå èëè àïòåêå. Ïîýòîìó ýêîëîãè÷åñêè 
÷èñòûå ïðîäóêòû â XXI âåêå ñòàíóò íîâîé 
íåôòüþ. È äëÿ Ðîññèè ýòî îãðîìíûé 
ïîòåíöèàë è âîçìîæíîñòü ñòàòü ëèäåðîì 
ìèðîâîãî ðûíêà». ||

Еда для здоровья

По данным Национального центра «Здоровое питание», главным элементом 

питания, которого не хватает в рационе большинства людей, является Омега-3. 

Основным ее источником являются морепродукты и рыба, а также растительная 

пища. Самый богатый растительный источник Омеги-3 — льняное масло, а также 

льняные семечки. Список вредных продуктов возглавляют соль и мясо. Наибольшее 

количество случаев смерти от кардиометаболических заболеваний связано со 

слишком высоким количеством натрия (более 2 г в день) и переработанного мяса.



Формирование здорового образа жизни

Коммуникационные кампании

Более 1700 материалов о деятельности Минздрава РФ в СМИ

87 000 подписчиков в социальных сетях и микроблогах Минздрава РФ

Более 2 млн участников всероссийской акции «Стоп ВИЧ/СПИД» 

Диспансеризация современного типа:
Взрослые: 1 раз в три года с учетом пола и возраста. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Дети: ежегодно с учетом возраста. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Доля населения, прошедшего диспансеризацию (%)

  24,5  32,2

 76,5  67.8 

 2013 2016. прошли диспансеризацию . не прошли диспансеризацию

Число лиц, прошедших профилактические осмотры (млн человек)

   

2013 2014 2015 2016

Динамика доли злокачественных заболеваний, выявленных на ранних стадиях (%)

        

2007 2009 2011 2012 2013 2014 2015 2016

54,753,75250,850,549,746,745,4

47444035
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Формирование здорового образа жизни

Борьба с основными факторами риска развития 
заболеваний

2014 2015 2016

Распространенность потребления табачной 
продукции среди населения старше 18 лет (%) 38 34 32  

Объем потребления алкогольной продукции 
(литров на душу населения) 11,1 10,5 10,3

Доля лиц, систематически занимающихся 
физкультурой и спортом (%) 29  31,9 34,2

Уровень информированности населения 
по проблемам ВИЧ-инфекции (%) 70 78   81 

Вакцинация от пневмококковой инфекции
Смертность детей первого года жизни 
от пневмонии (на 10 тыс. родившихся)

Смертность детей первого года жизни 
от гриппа и ОРЗ (на 10 тыс. родившихся)

2013  1,00   +400  +=  2,8
2016  800  +=  1,6

2013  500  +=  1
2016  250  +=  0,5

Охват населения профилактическими прививками
Доля населения, вакцинированного от сезонного гриппа

2013 21%

2016 38%

Заболеваемость гриппом (на 100 тыс. населения)

2011 2016

216,7

60,7


