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КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА «ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ» 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Конкурсная программа «Здоровье нации» (далее Конкурсная программа) 

проводится в рамках Всероссийского форума «Здоровье нации – основа 

процветания России» (далее - Форум). 

1.1. Организатор Конкурсной программы – Общероссийская 

общественная организация «Лига здоровья нации» (далее - Организатор). 

1.2. Экспертная группа Конкурсной программы формируется из экспертов 

Лиги здоровья нации, приглашённых специалистов, компетентных в темах 

Конкурсной программы, представителей партнёров Форума. Экспертная группа 

участвует в разработке основных требований к формированию конкурсной 

документации, рекомендаций по защите проекта, методов и критериев оценки 

проекта. 

1.3. Конкурсная комиссия формируется из представителей Организатора 

Конкурсной программы, Экспертной группы, профильных министерств и 

ведомств, общественных организаций и др. 

1.4. Настоящее Положение определяет порядок организации и 

проведения Конкурсной программы. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1. Цель Конкурсной программы – выявление, поощрение, поддержка и 

содействие тиражированию успешных практик, программ и проектов, 

реализуемых в интересах здоровья граждан Российской Федерации. 

2.2. Задачи Конкурсной программы: 

 Экспертная оценка практик, программ и проектов в сфере укрепления 

общественного здоровья, формирования ЗОЖ, увеличения 

продолжительности и качества жизни граждан, представленных на Конкурс; 

 Привлечение внимания федеральных и региональных органов 

государственной власти, муниципальных образований, институтов развития, 

профильных учреждений и организаций к решению актуальных социально-

значимых проблем и эффективному опыту социального проектирования в 

сфере укрепления общественного здоровья;  

 Презентация конкурсных работ руководителям и специалистам 

профильных органов государственной власти разного уровня, потенциальным 
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партнёрам, инвесторам и т.д. для изучения, возможного применения и 

тиражирования; 

 Оказание содействия в продвижении проектов – победителей конкурса 

консультации и рекомендации специалистов, включение в сборники лучших 

практик и т.п. 

 

3. НОМИНАЦИИ И ТЕМАТИКА КОНКУРСНОЙ ПРОГРАММЫ 

3.1  Конкурс по направлению «Региональные программы и проекты 
в сфере здравоохранения»:  

Рассматриваются разработки по номинациям: 
 Общественное здравоохранение и профилактика: проекты с участием 

государственных, муниципальных, общественных и иных структур, 
реализуемые на основе межсекторального сотрудничества и 
межведомственного взаимодействия, направленные на охрану и укрепление 
общественного здоровья, предупреждение болезней, формирование 
здорового образа жизни и создание благоприятной среды для 
жизнедеятельности граждан; 

 Номинация « Доступная медицина»: лучший проект или программа, 
направленные на повышение доступности качественной медицинской 
помощи, особенно в отдаленных и сельских районах; 

 Номинация « Комплексная реабилитация и оздоровление участников 
СВО и членов их семей»: проекты и программы, демонстрирующие 
эффективные подходы к восстановлению физического и психического 
здоровья, социальной адаптации и повышению качества жизни. 
Приветствуются инновационные методики, междисциплинарное 
взаимодействие и персонализированный подход к потребностям каждого 
пациента; 

 Номинация «Комплексная реабилитация и адаптивный спорт»: 
разработка и реализация проектов, направленных на восстановление 
здоровья граждан с применением комплексных методик и вовлечением в 
адаптивный спорт. Учитываются программы медицинской, психологической 
и социальной реабилитации, развитие доступной спортивной 
инфраструктуры, подготовка специалистов и создание инклюзивной среды.  

 Номинация «Укрепление здоровья семьи и будущих поколений»: проекты 
и инициативы, направленные на укрепление здоровья через поддержку 
семейных ценностей и традиций, а также способствующие повышению 
рождаемости. Особое внимание уделяется работам, исследующим и 
улучшающим условия для рождения и воспитания детей, в том числе, качеству 
услуг и комфорту родильных домов, а также влиянию семейных традиций на 
формирование репродуктивного здоровья и благополучие будущих 
поколений;  

 Номинация « Цифровизация и искусственный интеллект в 
здравоохранении»: внедрение цифровых технологий и решений в том числе 
на основе искусственного интеллекта для повышения качества, доступности и 
эффективности медицинской помощи, автоматизации процессов, поддержки 
принятия врачебных решений, прогнозирования рисков заболеваний и 
управления здоровьем пациентов. Учитываются проекты в сфере 
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телемедицины, анализа больших данных, предиктивной аналитики, цифровых 
сервисов для пациентов и врачей, обеспечивающие интеграцию в единое 
цифровое пространство здравоохранения при соблюдении требований 
безопасности и защиты данных. 

 Здоровье молодёжи и патриотическое воспитание: разработка и реализация 
проектов, направленных на укрепление здоровья детей, подростков и 
молодёжи, формирование навыков ЗОЖ, гражданской ответственности и 
патриотизма через интеграцию спортивной, оздоровительной и военно-
патриотической деятельности. Учитываются программы по профилактике 
девиантного поведения, цифровой гигиене, физической подготовке, 
нравственному воспитанию и созданию здоровьесберегающей среды в 
образовательных учреждениях и молодёжных объединениях. 

 Номинация « Лучший просветительский проект»: лучшие проекты и 
программы направленные на повышение осведомленности населения о 
факторах, влияющих на здоровье, и на формирование у граждан навыков 
ведения здорового образа жизни и распространению идеи активного 
долголетия; 

 Номинация «Здоровый город / Здоровое село»: разработка и реализация 
проектов, направленных на создание комфортной, безопасной и экологичной 
среды, способствующей укреплению здоровья населения, повышению 
физической активности и улучшению качества жизни. Учитываются решения 
по развитию доступной инфраструктуры, пешеходных зон, а также 
вовлечению жителей в формирование здоровьесберегающей городской и 
сельской среды. 

 

3.2 Конкурс «Обеспечение условий для продолжительной и 

активной жизни граждан России» 

Рассматриваются разработки по номинациям: 

 Номинация «Гериатрическая перспектива»: разработка и реализация 

комплексных программ по поддержанию здоровья и качества жизни пожилых 

людей, развитие гериатрической службы и подготовка специалистов в этой 

области, создание комфортной и безопасной среды для пожилых.  

 Номинация « Профилактика и предупреждение болезней»: лучший 

проект или программа в области первичной профилактики заболеваний, 

характерных для пожилого возраста (сердечно-сосудистые, онкологические, 

нейродегенеративные и др.).  

 Номинация «Наука для долголетия»: значимые научные исследования 

в области геронтологии, профилактики и лечения заболеваний, связанных со 

старением, разработка новых методов диагностики и лечения заболеваний, 

способствующих увеличению продолжительности жизни, исследования, 

вносящие вклад в понимание механизмов старения и долголетия. 

 

3.3 Конкурс «Лучшая продукция для здорового питания, товары для 

ведения ЗОЖ»: качество (наличие сертификатов), доступность, польза 

(доказательная), возможность расширения производства. 

3.4 Конкурс «Оздоровительный туризм и средства природного 

оздоровления»: уникальные или новые подходы к оздоровлению, 
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подтвержденная эффективность процедур (доказательная база), экологичность, 

востребованность и возможность широкого применения, в том числе в 

комплексных программах оздоровления; 

3.5 Конкурс «Партнерство для здоровья»: 

Рассматриваются разработки по номинациям:  

 Лучший международный проект в сфере здоровья: разработка и 

реализация совместных программ и инициатив с партнёрскими 

странами, направленных на укрепление общественного здоровья, 

развитие медицинской науки и внедрение инновационных технологий, а 

также проектов, способствующих обмену опытом, проведению 

совместных научных исследований, созданию трансграничных систем 

здравоохранения, гуманитарному сотрудничеству и реализации 

программ, способствующих достижению национальных целей в области 

здоровья и активного долголетия граждан России. 

 Проект в сфере медицины специального назначения: разработка и 

реализация проектов, направленных на совершенствование систем 

охраны здоровья в особых условиях, включая медицину труда, 

медицину катастроф и борьбу с особо опасными инфекциями. Особое 

внимание уделяется инновационным решениям, технологиям и 

практикам, обеспечивающим безопасность, оперативность и 

эффективность медицинской помощи на производстве, в зонах 

чрезвычайных ситуаций и при возникновении биологических угроз, а 

также развитию специализированных служб и подготовке кадров в 

данной области. 

 Лучший медиапроект или культурная инициатива о здоровье: 

разработка и реализация проектов, направленных на популяризацию 

ценностей здоровья, активного долголетия и ответственного отношения 

к собственному благополучию через средства массовой информации, 

цифровые платформы, художественные и культурные форматы. Особое 

внимание уделяется инициативам, которые достоверно, креативно и 

системно формируют положительный образ здорового образа жизни, 

способствуют преодолению вредных привычек, укрепляют семейные 

ценности и вносят вклад в формирование культуры здоровья как 

неотъемлемой части национальной идентичности. 

3.6 Конкурс «Лучшая региональная экспозиция»  

Учитывается: 
 Уровень содержания экспозиции, раскрытия тематики Форума; 

 Креативный подход, дизайн, использование интерактивных форм 

демонстрации; 

 Демонстрация эффективных практик, программ готовых к 
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тиражированию; инновационных разработок, технологий, приборов для 

здравоохранения, продукции для ЗОЖ; 

 Организация коммуникации с посетителями, особенно по программе 

«Специальный посетитель». 

 

4. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

КОНКУРСНОЙ ПРОГРАММЫ 

4.1 Регистрация участников Конкурсной программы начинается после 

размещения на официальном сайте Форума www.znopr.ru положения о 

Конкурсной программе. 

4.2 К участию в Конкурсной программе допускаются юридические лица 

любой организационно-правовой формы и формы собственности – участники 

выставки Форума. 
4.3 Для участия в Конкурсной программе необходимо: 
4.3.1 Заполнить Заявку на участие и направить в Исполнительную 
дирекцию Форума в печатном или электронном виде до 14 апреля 2026 года 
включительно; 
4.3.2 Оплатить регистрационный взнос и направить в Исполнительную 

дирекцию Форума копию документа, подтверждающего оплату в течение 14 

календарных дней после выставления счета на оплату; 

4.3.3 Стоимость участия в Конкурсной программе с 1 проектом 

составляет 50 000 руб. Участие в Конкурсе на лучшую региональную 

экспозицию – бесплатное; 
4.3.4  Для участия в Конкурсной программе представляются проекты и 
программы, соответствующие тематике разделов, указанной в п.3, и 
отвечающие интересам здоровья нации, направленные на решение актуальных 
задач в сфере охраны и укрепления здоровья граждан России, развития 
здоровьесберегающей среды, создания условий для выбора и ведения 
здорового образа жизни, формирования культуры здоровья. Конкурсные 
проекты предоставляются в форме заявки и паспорта Проекта, который имеет 
следующую структуру: 
Основанная информация о проекте: 

- выбранная номинация Проекта; 
- тема Проекта; 
- автор(ы) Проекта, ФИО, профессия, род деятельности; 
- география Проекта, регион, адрес, территории реализации Проекта; 
- цель Проекта; 
- задачи Проекта; 
- сроки и этапы реализации; 
- команда Проекта; 
- целевая аудитория; 
- бюджет Проекта. 

Краткое описание Проекта (не более 300 слов): 
- актуальность проекта, инновационность; 
- планируемые мероприятия, в т.ч. по формированию 

здоровьесберегающей среды; 
-  привлеченные ресурсы – финансовые, материальные, кадровые; 
-  взаимодействие с властью, обществом и бизнесом. 

http://www.znopr.ru/
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-  результаты и эффективность проектов (не более 200 слов): 
- количественные и качественные показатели, связанные с улучшением 

индивидуального и общественного здоровья; 
- достижение цели проекта и полнота реализации задач; 
- степень внедрения предложенных методов и технологий, их 

востребованность у населения, возможность тиражирования; 
- оценка населением, властью, профессиональным сообществом; 
- уровень информационной открытости (публикации в СМИ, наличие 

официального сайта, страницы в социальных сетях). 
 

К проекту прилагается презентация по заявленной теме (не более 10 слайдов).  
Проект должен быть оформлен согласно паспорту Проекта: печатная версия 
формат А4, шрифт New Times Roman, кегль 14, межстрочный интервал 1,5. 
 
Требования к передаче документов: 
 Бумажная версия пакета документов и электронный носитель 

привозится с собой на выставку и передаётся в офис Исполнительной 

дирекции Форума уполномоченному представителю Организатора 

Конкурсной программы. 

 Электронная версия пакета документов пересылается на 

электронный адрес Организатора Конкурсной программы konkurs@znopr.ru. 

4.4 Поступившие Заявки на участие и конкурсная документация 

направляются Экспертной группе для отбора к участию в Конкурсной 

программе, включая проверку соответствия представленной информации 

обозначенным требованиям, заключение по проекту для Конкурсной 

комиссии. 

4.5 Презентация и защита проекта проводится в соответствии с 

порядком и графиком, определяемым Экспертной группой. 

4.6 Определение победителей Конкурсов на основании заключений 

Конкурсной комиссии в ходе общего заседания ее представителей путем 

голосования с оформлением протокола. 
4.7 Оценка проектов и программ проводится по следующим критериям: 
 уровень проработанности Проекта; 

 актуальность; 

 эффективность; 

 экономический потенциал и устойчивость; 
 возможность тиражирования; 

 социальный эффект;  

 информационная открытость; 

 оригинальность решения задачи. 

4.8 По решению Экспертной группы в каждой номинации могут 

вводиться дополнительные критерии. 

4.9 Проект считается победившим в соответствующей номинации, если 

за него проголосовало большинство от общего числа членов Конкурсной 

комиссии, принявших участие в голосовании. 

4.10 По итогам конкурсной программы составляется сборник лучших 

практик, который публикуется на сайте Форума, а также направляется в 

региональные и муниципальные органы власти и всем участникам Форума. 

mailto:konkurs@znopr.ru
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4.11 Проекты, представленные на конкурсную программу, могут быть 

включены в работу «Центра сопровождения инициатив». 

 

5. НАГРАЖДЕНИЕ 

5.1 В каждой номинации Конкурсной программы определяются лучшие 

проекты и распределяются в соответствии с категориями: победитель, 

призеры, дипломанты. 

5.2 Результаты Конкурсной программы объявляются на торжественном 

мероприятии Форума, публикуются на официальном сайте Форума 

www.znopr.ru. 

5.3 Участники Конкурсной программы награждаются почетными 

грамотами, дипломами и призами в соответствии с решением Конкурсной 

комиссии. 

http://www.znopr.ru/

